
COMMENT PRENDRE
SOIN DE SON TATOUAGE ? 

Un tatouage est une agression de la peau par effraction cutanée,
il faut donc que la peau cicatrise efficacement, pour cela vous
devez impérativement :  

Avant toute manipulation du tatouage, effectuer un bon lavage des mains au savon ou

au gel hydroalcoolique (friction énergétique d’au moins une minute),     

Enlever le Dermalize 24 à 72h après le tatouage,       

Laver le tatouage à l’eau tiède au savon à pH neutre, ou Septivon (PAS de savon de

Marseille ou savon avec parfum), 

Tamponner avec un essuie-tout à usage unique pour faire sécher (ne pas frotter),  

Appliquer une fine couche de crème Cicaplast Baume B5+ de La Roche Posay (ou

Homéoplasmine, si pas d’allergie connue), 

Nettoyer et crémer 2 à 3 fois/jour, jusqu’à cicatrisation, 

Ne pas mettre trop de crème, au risque d’étouffer la peau et provoquer l’apparition de

petits boutons, 

Il est préférable de laisser votre tatouage à l’air libre, mais si vous êtes amené à être en

contact de poussières, salissures ou poils d’animaux il est conseillé de protéger le

tatouage avec du film alimentaire. Eviter également le contact avec des vêtements en

matières synthétiques et lainages durant la cicatrisation.  

Une croûte peut apparaître aux endroits tatoués, c’est normal. Cela fait partie du

processus de cicatrisation. IL NE FAUT SURTOUT PAS GRATTER, NI RETIRER CES

CROÛTES, au risque d’enlever des pigments.    

Vos soins définiront la façon dont votre tatouage évoluera dans le temps.    

Ne pas exposer aux UV durant 1 mois, et ensuite avec l’application d’une crème solaire

minimum indice 50, voir plus est vivement conseillé pour préserver vos tatouages.    

Pas de piscine, mer, bain en immersion prolongée, pendant la période de cicatrisation

complète (1 mois).       

Pour un bon vieillissement, il est important d’hydrater votre peau régulièrement. 

POUR TOUTES QUESTIONS QUANT À L’APPARENCE ET À LA CICATRISATION DE VOTRE TATOUAGE
N’HÉSITEZ PAS À ME CONTACTER, JE SUIS À VOTRE DISPOSITION POUR RÉPONDRE À VOS QUESTIONS. 


